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愛慈基金會 25 年來致力於疑似愛滋、毒害、

家庭照顧不周或疏忽照顧的 0-24 個月寶寶及

2-18 歲特殊需求兒少的安置服務，這是一份可

以翻轉寶寶和兒少生命的工作。歡迎有熱情、

有使命、願意投入助人工作的夥伴們加入愛慈

行列！
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走向永續的照護行動 編輯企劃

家，是上帝為您我預備的第一份禮物；家，本該是充滿愛的避風港；但對
某些孩子而言，卻是難以言喻的傷痛。「愛慈家」因為有您無私的付出，使毒害
寶寶與特殊需求兒少，可以重新感受到家的溫暖，拾回深藏內心的愛與希望。

回首 2024 年，愛慈全體積極落實聯合國 「2030 永續發展目標」（SDGs）
中「不讓任何一個人掉隊」的精神，確保每位孩子免於歧視與不平等待遇，勇敢
迎向人生旅程（SDG10 －減少不平等）。透過全方位、個別化的照護服務，
讓孩子獲得適切的支持與資源，確保他們擁有充足且均衡的營養，為健康成長
奠定基礎（SDG2- 消除飢餓）；藉由完善的醫療照護、心理諮商及生活輔導
等，療癒受傷心靈，讓生命重拾久違的笑容（SDG3- 健康與福祉）；同時，把
握學習黃金期，早期介入並提供幼兒發展及學齡教育，點亮孩子的夢想與希望
（SDG4- 優質教育）。

孩子們每一個成長的腳步，除了愛慈團隊的付出，更是結合醫師、職能
治療師、藝術治療師、食品營養師、臨床或諮商心理師等專業人士，共同打造
「跨專業」照護網絡，突破孩子的先天限制，建立安全、穩定友善的成長環境
（SDG17 －多元夥伴關係）。

感謝您，2024 年真摯地陪伴這群曾經脆弱的生命。因為您的關懷，這群國
家未來的主人翁得以重拾笑顏，勇敢地擁抱未來。衷心邀請您翻閱這本年度專
刊，細細品味那些因您而綻放的生命。願我們在 2025 年仍能攜手同行，在上
帝的恩典中，繼續守護這群充滿韌性的小鬥士！

編輯心語
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愛慈基金會是一個成立 25 年的社會福利組織，從初期致力於推動愛滋病預
防教育、開啟國內愛滋末期患者的安寧照護及疑似（確診）愛滋寶寶的收容安置，
至今已蛻變轉型為毒害寶寶、心智發展障礙及高度醫療需求兒少提供中長期安置
服務的福利機構。愛慈每一階段的服務，都是回應當時的社會問題而衍生的需求；
經由結合跨領域夥伴資源，達成多元夥伴關係（SDG17），提供各項專業服務，
確保服務對象獲得營養且充足的食物（SDG2），保障服務對象身心健康及享有醫
療服務（SDG3），並確保公平地接受優質的幼兒發展或學齡教育（SDG4），最
終達到消除各類形式的不平等的願景目標（SDG10）。

支持愛慈勇敢往前走的，是使命與願景的傳遞。愛慈的服務對象一直都是
極為弱勢的群體。雖然愛慈從來不是擁有豐沛資源的組織，但我們的願景
始終致力於消弭不因家庭或出生背景、身心障礙或其他因素而可能造成各
種形式的不公平對待，促進包容與尊重，以實現社會公義。讓每一位曾經
接受愛慈服務的成人或兒少，都能感受生命的尊嚴與價值，實踐 SDG10（減
少不平等）。

回到第一線服務現場，從毒害寶寶到特殊需求兒少，因為父母親使用毒品
導致有新生兒戒斷症候群的後遺症，或是因長期遭受不當照顧而阻礙其生
理發展，導致較一般兒童少年在生理發展上明顯緩慢，幾乎每一位來到愛
慈的孩子初期都有此明顯可見的樣態。因此，在生活照顧的基礎上，愛慈
首重回應 SDG 2（消除飢餓），我們特別重視兒少的飲食營養，確保孩子
們獲得均衡且多樣化的膳食，滿足成長所需的營養需求，為孩子的健康成
長奠定基礎，讓每個孩子都能享有健康的生活起點。

由於愛慈所照顧的孩子幾乎都有生心理的疾病，因此，生存權與健康權
的保障至為重要。我們透過醫療與兒少心智等專業資源的介入，積極實
踐 SDG3（健康與福祉），讓孩子們都能獲得及時且專業的治療，降低
因創傷經歷或發展障礙所產生的身 / 心問題而導致的損害風險和行為。
經由身心健康的維護，也為孩子們依附關係的重新建立、自信自尊與安
全感的培養帶來新的可能性。

SDG10：愛與接納，促進每個生命平等綻放

SDG2：吃得營養，為兒少成長鋪路

SDG3：活得健康，守護生命的溫暖承諾

致力永續發展，點亮孩子生命的光
執行長的話
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提供專業優質的服務讓服務對象受益是愛慈每一位工作同仁的天職和責任，
也是愛慈成立的初心。學習 SDGs，讓我們有機會從 SDGs 的理念和視角再次思
考使命、願景及服務與永續發展的關聯。實踐 SDGs 雖是世界趨勢，也是愛慈跟
企業與社會大眾對話的新方式，但更重要的是，永續發展幫助助人工作者跳脫不
僅是「認真做好事」，而是要「知道為何而做、且做得有意義和價值」。愛慈身為全
球公民團體的一員，期許在福利服務的推動上，積極回應 SDGs 的核心目標，為
發展永續盡一己之力。

愛慈的孩子們年齡涵蓋 0-18 歲，從嬰幼兒發展教育，到 18 歲以前的學校教
育階段，愛慈以”開發孩子潛能與學習力”作為回應 SDG4（優質教育）的行
動信念。透過不同發展階段的課程學習規劃，提供孩子們安全和支持的環境，
嘗試摸索與學習。我們相信只要學習就有機會帶來新的轉變。

愛慈設立至今，由於服務對象的特殊性，從早期結合公共衛生、護理、心
理、社工，拓展至保育、特殊教育、幼兒發展、職能復健、食品營養等，
透過多元專業的合作，形成一個跨領域的服務網絡，以突破專業能力、資
源和經費的困境。因此，多元合作夥伴關係（SDG17）不僅是目標，也是
一種投入方式及實踐 SDGs 的基石，更為愛慈的服務對象創造穩定的支持
系統。

SDG4：學得快樂，賦能兒少學習之路

SDG17：從多元夥伴關係建構服務的基石

愛慈基金會執行長

SDGs 是「Sustainable Development Goals」（可持續發展目標） 的縮寫，由聯合國

於 2015 年提出，旨在 2030 年之前實現全球範圍內的可持續發展。SDGs 包括 17 個

主要目標，每個目標下面還有具體的子目標（總共有 169 項），涵蓋了經濟、社會和

環境三大範疇，目的是解決全球性挑戰，如貧困、不平等、氣候變化和環境保護等。

小百科
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根據愛慈寶寶中心統計， 2024 年度照顧
的 15 名嬰幼兒中，有 11 名為毒害寶寶，約
佔 73.33%，主因為母親妊娠期間仍食用毒品，
導致新生兒普遍面臨早產、體重不足、腸胃系
統異常、情緒躁動、睡眠紊亂等新生兒戒斷後
遺症。其他 4 名則為遭到父母遺棄或原生家
庭照顧不當，甚至疑似遭受家庭暴力而住院。
2024 年寶寶中心總計提供 3,147 人日的安置
服務。

由於寶寶寶出生之際，即面臨生理或心理
的傷害，因此，在照護上勢必面對更高難度的
挑戰。因此，我們為這群處於脆弱處境的幼小
生命制定個別化的照顧計畫，包含全天候安置
照顧、醫療陪伴及護理照護，營養膳食提供及健康維護等基礎服務外，同時規
劃並執行各項適齡的發展及認知活動，並定期運用發展篩檢量表進行生心理發
展評估，以促成嬰幼兒達成《嬰幼兒健康手冊》中的學齡前發展指標，包含粗動
作、細動作、語言溝通、生活自理及社會性發展能力。我們希望透過這些跨專
業且多元化的照護服務，讓孩子的成長符合國際標準值，為未來的生活奠定穩
固的基礎。

鑒 於 聯 合 國 於 2 0 1 5 年 宣 布 「 2 0 3 0 永 續 發 展 目 標 」（Sustainable 
Development Goals, SDGs），涵蓋 17 項核心目標，以指引全球共同邁向永
續發展。愛慈寶寶中心身為全球公民團體的一員，在福利服務的推動上積極回
應 SDGs 的核心目標，特別聚焦於 SDG 2（消除飢餓）、SDG 3（良好健康與
福祉）、SDG 4（優質教育）。我們期許透過完善的支持系統，提供嬰幼兒穩
定的成長環境與專業照護，從初生階段即為他們減少先天限制所帶來的負向影
響，戮力讓寶寶在早期成長的歷程擁有跟其他孩子同等的機會，奠基後續成長
所需要的能力。為少子化的現今社會盡一己之力。

成為寶寶幸福的搖籃
寶寶中心

寶寶中心文字團隊
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寶寶中心在 2024 年迎接了眾多特殊的生命。他們的生命旅程剛開始，就
面臨種種挑戰，不僅需要保障基本的生存權利，更需要充滿愛與溫暖且專業的
環境，以撫平身心理創傷，確保健康成長。我們深知，毒品對寶寶的健康影響
甚鉅，新生兒戒斷症候群後遺症及相關健康問題不僅增加了照護的難度，更影
響孩子的發展。因此，為了達到 SDG3( 健康與福祉 ) 的永續目標，寶寶中心的
行動策略為提供即時的醫療支持、護理照護及復健發展。

寶寶中心確實執行每位嬰幼兒的定期健康檢查、預防性疫苗接種、營養
補充計畫及定期採用丹佛發展篩檢量表及學前兒童發展檢核表進行定期發展檢
核，確保每位嬰幼兒獲得適切的醫療與發展支援。寶寶中心於 2024 年一共安
排 125 次門診，涵蓋小兒感染科、腸胃科及過敏科等，反映出這些寶寶在免疫
及消化（腸胃）的脆弱性；安排 46 次疫苗接種，包括常規疫苗、季節性及政府
計畫疫苗，以奠定邁向健康的基礎。

此外，寶寶中心每個月追蹤嬰幼兒發展狀況。2024 年共進行 102 人次丹
佛發展篩檢量表施測，其中 75.49% 通過；學前兒童發展檢核則施測 41 人次，
通過率達 87.81%。針對發展遲緩風險高嬰幼兒，則把握 3 歲以前的黃金治療
期，安排專業復健課程及早介入。寶寶中心結合職能治療師提供 120 小時的復
健課程，共計 199 人次寶寶受益。再者，每位照護人員（保育員）是寶寶們的
健康守護者，更是建立安全依附的重要他人。為此，寶寶中心提供超過 366 小
時的專業培訓，包括兒童權利公約、感染控制及壓力調適，以確保高品質照護
能力。

寶寶中心在 SDG 3 的實踐上，不僅關心嬰幼兒的健康數據，更重視健康權
益的維護。我們盼望喚起社會大眾對毒害寶寶的關注，深化與醫療機構及社會
團體的合作，整合資源提升服務品質；持續推動極早期的療育，以降低寶寶發
展落後的可能性。儘管挑戰重重，但愛心與專業一直都是寶寶中心服務的根基，
維護孩子的健康更是每位同仁的使命！

醫起「健康」，開啟啟幸福童年
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寶寶中心近年來積極落實聯合國永續發展目標 SDG 2（消除飢餓），確保
每位嬰幼兒獲得充足且適齡的營養。由於這些孩子來自高風險的原生家庭，許
多嬰幼兒自胚胎期便未能獲得良好照護，使得營養補充成為照護工作的核心項
目之一。

為了達到 SDG 2（消除飢餓）的目標，我們在營養維護上投入大量資源，
並針對嬰幼兒生理狀況制定個別化的餐食計畫，例如按照醫囑提供早產兒奶粉、
無乳糖奶粉或蛋白水解奶粉等。同時，向具有證照的營養師定期諮詢，依據專
業建議訂定飲食計畫，適時調整並添加各月齡嬰幼兒所需的副食品。此外，每
周由專責同仁採買具有生產履歷之新鮮食材，依照不同月齡的嬰幼兒需求烹飪
營養均衡之餐食。平均每月製作不同食物的副食品約 38 公斤，全年度共計製
作近 460 公斤的副食品。此外，在嬰幼兒接種疫苗時，也會主動諮詢台大兒科
醫師的意見，以獲取專業的衛教知識及嬰幼兒營養照護建議。

在服務現場，保育員在日常餵食過程中，也謹慎地監測與評估其飲食狀況，
像是嬰幼兒有無對某類食物過敏或哪一類食物容易造成腸胃不適等。針對高風
險寶寶（體重低於成長曲線 3% 者），則會特別留意適時調整奶粉種類、餵食
量與餐數，以改善其營養狀況，促使他們的體重生長曲線能落在 15%~75% 之
間。此外，我們也會為每位嬰幼兒建立飲食紀錄表，精確計算每日奶量與副食
品補充進度，經由每日生活的紀錄、每週測量嬰幼兒體重，每月測量頭圍和身
高等，精準掌握每位嬰幼兒的成長數據及密切觀察其生長曲線，努力幫助每位
嬰幼兒達到適齡的體重的營養需求標準。寶寶中心也定期安排營養課程，強化
保育人員的營養知識，讓工作人員在照顧過程對於嬰幼兒飲食或衍生的身體反
應更加敏銳。

頭好壯壯，營養滿分
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寶寶中心除了為這群有毒害後遺症的嬰幼兒提供均衡營
養的膳食，達到 Maslow 需求理論提及第一階段生理需求中的飲
食滿足外，更期待為他們未來的身體健康塑造全新的可能性。

0-4M

4-6M

9-12M

6-8M

1Y 以上

配方奶：每 4 小時給 1 歲以內配方奶，約 90-150ml，一天 6 餐
副食品：無

配方奶：每 4 小時給 1 歲以內配方奶，約 120-150ml，
                一天 6 餐
副食品：每日一餐 10 倍粥，約 20g，逐日替換蔬菜類
                以適應各類多元食材，並攝取新鮮水果

配方奶：每 4 小時給 1 歲以內配方奶，約 180-210ml，
                一天 6 餐
副食品：每日二餐 4 倍粥，約 100g，另外增加豆類、蛋、
                肉、魚…等蛋白質的攝取，並攝取新鮮水果

配方奶：餵食 1 歲以內配方奶，約 150-180ml，每日 5-6 次
副食品：每日二餐 6 倍粥，約 50-80g，另外增加豆類、蛋、肉、魚…
                等蛋白質的攝取，並攝取新鮮水果

配方奶：餵食 1 歲以內配方奶，約 180-240ml，每日 4-5 次
副食品：每日三餐綜合 1 倍粥，約 100-150g，並攝取新鮮水果
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寶寶中心的團隊，深信教育是翻轉孩子未來的關鍵，尤其對安置的兒少而
言，穩定的生活與學習環境更是不可或缺。因此，在 2024 年我們積極實踐永
續發展目標 SDG4（優質教育）強調「確保有教無類、公平以及高品質的教育」，
透過多元的學習發展機會，幫助寶寶奠定學齡前教育的基礎。

毒害寶寶的發展多元且特殊，無論他們的需求是語言表達的加強，還是感
官統合的提升，亦或是肢體協調的改善，都需要個別化和系統性的支持，以促
進孩子的全面發展，且在情緒上給予他們穩定與安慰。因此，2024 年我們積極
結合幼兒發展的教育團隊，透過音樂治療師、藝術治療師等跨專業工合作，為
每位孩子提供量身定制的療育計畫，提供多元化資源及個別化的學習，為嬰幼
兒提供優質的幼兒發展教育。

其中，音樂課程專注於透過音樂的力量來增進孩子的情感表達與溝通能力，
讓寶寶在愉悅的氛圍中提升語言表達與社交能力；五感體驗課則是幫助這群嬰
幼兒進行感官的統合訓練，增強他們對外界刺激的反應能力，更有助於改善情
緒穩定性；蒙式角落課程則強調自主學習和自我探索，幫助孩子養成良好的學
習習慣，提升其學習的專注力和自信心；此外，我們在８月新增繪本故事課程，
陪伴寶寶進行有溫度的語言互動與學習，使這群孩子從小培養閱讀的正向感覺。

2024 年共提供超過 133 場次的課程與活動，約 202 小時的多元化課程，
有 806 人次的寶寶參與。每位寶寶的學習均有詳實的紀錄與追蹤，並提供全面
的進度報告，以確保他們在各項發展領域上都能取得預期的成果。這樣的細緻
管理和持續跟進，讓每一位參與的兒少都能在專業教育團隊支持下，穩定地朝
向成長的目標邁進。

可喜的是，這些努力不僅體現在嬰幼兒的發展進步上，在健康改善也有顯
著的效果。隨著語言表達、肢體協調及感官功能的提升，孩子們的學習能力和
自我表達能力都得到了極大的增強。特別是在一些特殊需求的寶寶中，寶寶經
由早期療育，有效減少戒斷症候群後遺症的影響，同時對他們的心理健康產生
了積極的意義。寶寶的生活品質顯著地提升，情感的穩定性和學習的專注力也

「學」出無限可能
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明顯增加，對寶寶未來的學習和自信心
的建立都是極為珍貴的養分。我們希望
能夠縮小弱勢族群兒少與主流兒少的學
習差距，竭力在有限的空間中，積極創
造安全包容的學習環境與機會，這是身
為嬰幼兒助人工作者的自我期許，更是
對每位被照顧的孩子真誠的承諾。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

蒙式角落 10 4 6 4 6 8 4 8 6 8 8 8

音樂課程 38 32 21 27 43 35 33 33 30 31 33 42

五感體驗 21 32 13 22 27 34 25 16 31 14 27 24

繪本故事 8 8 8 9 9
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依據臺北市政府社會局統計資料，
截至 2024 年 5 月底，台北市約有 158
名國小一年級以上兒童及少年（以下簡
稱：兒少）接受家外安置服務。其中，
多數的兒少會進入機構、寄養家庭。然
而，每位兒少的需求都不同，包含高度
醫療需求、嚴重情緒困擾或多重障礙類
別等特殊需求，需要心理諮商、早療復
健、特殊教育等高強度、高度人力比的
照 護 模 式。 因 此， 前 內 政 部 兒 童 局 於
2010 年開始推動「兒少團體家庭」計畫，
並訂定每個團體家庭最多安置４位兒少，專門針對特殊需求兒少提供精緻化、
多元化的照護模式。這樣的模式讓兒少可以在更穩定、安全的環境中成長，也
能獲得更細緻的支持與服務。這樣獨特的孩子在愛慈共有 12 位（含非設籍臺
北市 2 位）。雖然他們比其他孩子更需要關懷與支持，但我們深信，只要有合
適的環境與資源，他們必能走出屬於自己獨特的旅程。

當前愛慈所服務的特殊需求兒少，與聯合
國 永 續 發 展 目 標（SDGs） 有 著 特 別 的 關 係。
首先，SDG2.1 和 SDG2.2（終結飢餓與營養改
善）旨在確保兒少獲得安全、營養且充足的食
物。2024 年，我們每月協助家園採買日常鮮食
蔬菜、蛋品、肉品等，讓孩子們在採買過程中，
接受交通訓練、金錢管理以及自我照顧的實踐
訓練，逐步培養獨立生活的能力，為離院後的
自立預作準備；其次，SDG 4.5 和 4.a（教育平
等與友善學習環境）強調教育的平等性和包容

性。我們透過「再生電腦」計畫縮短數位落差，使孩子們可以透過電腦學習新知
識、探索興趣領域，提升基本數位技能，為未來的職涯與生活奠定基礎，讓弱
勢兒少擁有更多選擇的權利與夢想的可能。

使脆弱走向堅毅
兒少團家

兒少團家文字團隊
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在 2024 年，兒少團家累積服務兒少數達 14
名，累積服務人次為 103 人次（2024 年各月總
和）。年齡分布為學齡前兒童 2 名，學齡兒童 5
名，青少年 7 名。因應身心障礙兒少的特殊需求，
包含需要個別化醫療、心理、教育與生活支持。
但孩子同時面臨家庭貧困、監護人能力不足，或
家暴力等因素。導致照護難度提高。為了確保孩
子能獲得所需要的資源並強化照護特殊需求兒少之服務效能，2024 年我們一共
聘請 12 名專業人力，完成 425 小時的專業訓練，包含兒少精神疾病認識及處
遇技巧、性侵害與性剝削兒少之家庭處遇、陪伴兒少走向理財地圖 - 助人者財
務培力等課程。

由於照護特殊需求兒少需要護理、特
殊教育與心理等背景的生活輔導員，因此，
聘用多元且符合資格的專業人力一直是最
大的挑戰。此外，特殊需求兒少的照顧成
本相當高，但補助資源仍舊有限，因此倡
議強而有力的政策支持力極為重要也刻不
容緩。愛慈深知這條路仍然漫長，未來還
需要更多社會力量的投入與政策支持，才
能真正讓每一位孩子都擁有安全、溫暖、
充滿希望的成長環境。孩子是社會的未來，
讓我們攜手努力，繼續為他們建構更好的
明天！
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我們響應聯合國永續發展目標中 SDG2.1 與 2.2，致力於消除飢餓與營養
不良，確保特殊需求兒少獲得穩定的食物供應與健康支持，避免因營養不良影
響發展與學習。我們的服務涵蓋消除飢餓、改善營養、健康維持三大面向。不
僅提供穩定的餐食，依據兒少年齡層及身心狀況，提供個別化的營養規劃，確
保每日攝取足夠且均衡的營養外，並特別關注有特殊健康需求的兒少，例如：
體重過輕、免疫力低下或慢性病等情形，調整膳食內容與額外補充機制 ( 例如
提供小安素 )。此外，也透過定期健康追蹤與年度營養評估，積極連結醫療資源，
建立完整的健康管理機制，讓孩子能得到營養均衡適量的膳食。

團家也強調幫助兒少建立正確的飲食觀念與自我保健能力，讓他們在成長
過程中開始建立自身的健康管理意識。藉由全方位協助兒少維持生理健康，提
升其學習專注力與社會適應力，促進全面的發展。

然而，營養均衡的飲食並非理所當然，在資源有限的情況下，容易面臨食
材短缺的挑戰。因此，團家積極與企業與烘焙坊合作，透過每週穩定的食材供
應與營養麵包，確保孩子們獲得優質的營養支持，提升生活品質。這份來自社
會的關懷，也讓兒少感受到溫暖與支持，對自己的生命抱持更樂觀的態度，面
對未來的生活。透過這些努力，我們不僅滿足兒少的基本飲食需求，更共同推
動社會包容與永續發展，讓每位孩子都能在健康與愛的陪伴下成長茁壯。

營養守護，讓愛不缺席

1. 人力與專業資源
3 名社工負責個案管理及學校聯繫，掌握兒少在校學習力。
8 名生活輔導員 ( 或保育人員 ) 負責日常營養餐食準備與健康追蹤。
1 名營養師協助評估個別營養需求，提供飲食指導與膳食規劃建議。

2. 物資與財務資源
每日提供 3 次營養餐點。
透過政府補助與企業贊助，全年投入膳食約新台幣 125 萬元。

3. 跨網絡夥伴支持
與喜憨兒烘焙坊合作，提供免費麵包作為兒少課後點心。
與等家寶寶社會福利協會合作，每年獲得 520 公斤營養健康新鮮
的蔬果。

與全聯佩樺圓夢社會福利基金會合作，獲得 7 萬 8,000 元助養金。

投 入
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1. 食物與營養支持
供應每日餐點：由工作人員準備均衡營養餐，確保兒少獲得足夠的
蛋白質、碳水化合物、健康脂肪與維生素等所需的營養成分。
準備特殊需求飲食：針對食物過敏、心臟疾病等兒少，提供個別化
飲食設計（例如：避免海鮮、芹菜等類容易造成孩子身體敏感或不
適的食材），2024 年度已協助 36 人次服務對象使用特殊餐點。

2. 健康維持與營養教育
定期進行健康追蹤：每日定時監測並記錄兒少體溫，每月 5 號定期追蹤兒少的身高、
體重、BMI 值，確認孩子生理情形。
辦理營養教育活動：每半年舉辦 1 場營養師課程，協助工作人員了解如何為兒少
準備健康餐點，提升健康支持的功能。

1. 家園營養餐食供應量
全年共準備 13,140 份營養餐點、720 份麵包，合計 13,860 份營養餐點，確保兒
少每日獲得足夠熱量與營養。

2. 營養評估覆蓋率
100%（12 位）兒少皆完成身體健康檢查與營養評估。

1. 改善營養狀況
80% 的兒少身體質量指數（BMI）維持在正常範圍內，較去年提升 10%。

2. 健康維持與學習專注度提升
100% 的兒少學校出席率達 90% 以上，顯示健康良好的情況下，也提升兒少學習
專注度。
67% 的兒少在課堂專注力提升，能夠順利完成學校作業與課業要求。

3. 家園支持強化
90% 的工作人員透過營養教育活動，對營養知識有更深入了解，並能為孩子準備
均衡餐點。

1. 長期健康與學習發展
使兒少能在成長關鍵期獲得足夠營養，降低發展遲緩、學習困難與健康不佳的風險。
增強兒少的自主健康管理能力，促進長期飲食習慣改善。

2. 促進教育公平性
透過營養支持，減少兒少因飢餓或營養不良導致的學習落後，提升教育公平性。

活 動

產 出

成 果

影 響 力
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共築孩子的學習之路

1. 專業人力
3 名專業社工，專責學校聯繫，服務對象橫跨國小至高中。
6 名具有社會工作、心理背景課輔老師，提供個別化課業輔導。

2.  資源合作
與 4 所兒少就讀學校，合作參與個別化的學習計畫，定期提供
兒少的學習評估與適應報告。
與 5 家醫療單位合作，提供兒少心理支持與正向行為支持資源。

3.  學習環境
規劃 1 間多功能活動空間，配備數位學習工具（如：再生電腦、平板）。

1. 執行課業輔導計畫
課業指導

（1）10 位兒少均獲得每週至少 8 小時的個別課輔，透過一對一或小組模式強化學習。
（2）課輔老師與社工每月至少進行 1 次學習會議，確保輔導計畫符合兒少需求。

投 入

活 動

根據聯合國永續發展目標 SDG4.5 與 4.a，我
們致力於消除教育障礙，確保身心障礙者、原住民
及弱勢兒少能夠公平地接受教育與職業訓練，並在
安全且包容的學習環境中成長。因此，我們根據兒
少的學習狀況、認知能力及興趣導向，提供個別化
的學習計畫 (Individual Educational Plan，簡稱
IEP) 與輔導機制，以提供適切的學習資源與支持，
進而提升學習成效。此外，我們也強調「適性發展」

的理念，與學校及社區教育資源合作，確保孩子能夠穩定就學與發展潛能，降
低特殊需求兒少面臨的學習壓力與社會排除風險。

我們定期評估與跨專業團隊的合作，不斷優化教育計畫，確保兒少獲得公
平且多元的學習機會。因此，兒少團家提供優質的再生電腦設備，以縮短數位
落差，讓孩子們透過科技學習與探索，為未來職涯奠定基礎。針對不同需求，
我們推動差異化教育輔導，包括職能培育、就業轉銜與特教班適應支持，並透
過家園社工與校方密切合作，追蹤兒少的學習發展。
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1. 提升學習成效
80% 的兒少能夠在課輔中完成作業，學習自主性提升。

30% 的兒少在期中測驗中達到個人目標，成績較 2023 年提升 10%。
2.  增強學校適應力

75% 的兒少與教師互動更加正向，能夠適應學校規範與學習環境。
學校行為問題發生率降低 30%，顯示情緒管理與學校支持機制發揮成效。

3.  家園與學校聯繫更緊密
100% 的工作人員至少參與 2 次學校會議或 IEP 討論，強化跨網絡合作支持。
80% 的學校老師更理解特殊需求兒少，更願意提供課堂支持。

1. 學校對特殊教育的接納度提升
4 所學校均強化特殊教育資源，導入更多個別化教學策略。
學校老師對特殊兒少的理解力提升，促使其他家園特殊需求兒少受惠。

1. 個別化教育計畫（IEP）制定率：100%（10 位學齡期兒少）
     完成，並依個別需求調整。
2. 課業輔導參與度：100% 的兒少每週參與至少 5 次課輔課程，
     全年度共計超過 2,400 小時。
3. 學習輔助工具使用率：80% 的兒少使用數位學習工具，完
     成每日作業，提升學習理解力。

成 果

影 響 力

產 出

學習輔具與科技應用
（1）80% 的兒少使用數位學習工具（如：再生電腦、平板）提升學習效果。

2.  學校聯繫與合作
與學校建立定期溝通機制

（1）每學期舉辦 2 次學校個別化教育計畫（IEP）會議，與導師、特教老師、
           輔導老師共同討論兒少學習狀況。
（2）	 100% 的學校老師、100% 家園工作人員參與 IEP 會議，確保個別化教
           育計畫的落實。

3. 個案追蹤與介入
（1）對於出現學習適應困難的兒少，社工員與學校教師進行聯繫和討論，並 
           於一週內調整策略，避免學習落後。
（2）	 提供即時情緒支持，降低因學習挫折導致的行為問題發生率。
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給
捐
款
者
的
一
封
信

親愛的捐款人，平安！

感謝您以捐資陪伴毒害寶寶、心智發展障礙及高度醫療需求兒少，使孩子

們有一個穩定的生活環境與充滿愛及溫暖的「家」。

我們深知您所捐資都希望用在這群弱小的生命身上。為此，愛慈每年委請

會計師進行財務查核、配合主管機關稽查，並公開於官網（網址：https://www.

aidscare.org.tw/List.aspx?mid=87），讓您隨時查詢。

回首 2024 年，我們秉持「愛、接納、照護」的核心理念，遵循兒童權利

公約的原則，致力保障被迫離開家庭的孩子免受歧視，維護其生存權與發展權，

進而撫平孩子們的創傷，讓他們的生命得以發展。並積極回應聯合國「2030 永

續發展目標（SDGs）」，讓每一個生命都能擁有公平的機會，迎向更好的未來。

給捐款者的一封信

封底特別邀請：一起為愛捐款！
仍有許多的孩子等待幫助，邀請您持續支持愛慈，
一起點亮更多生命的希望！

政府委託及補助 48%
19,451,732

企業捐款 4%
1,634,792

利息及其他收入 7%
2,769,518

兒少服務 49%
13,341,783
行政管理 11%
3,104,591

寶寶服務 40%
10,852,355

基金會 / 協會捐款 15%
5,816,269

個人捐款 26%
10,556,414



捐款支持

7-Eleven 捐款

郵局劃撥

手機捐款

LINE PAY 捐款

 線上捐款

7

5

3

2

1

歡迎大家一起來做公益！

麻煩您捐款後主動來訊告知帳號後 5 碼、 

日期、金額、收據姓名等資訊，方便我們

寄 送 收 據 給 您 喔！ (02-2370-3579#11、

service@aidscare.org.tw)

誠摯地邀請您填寫並上傳國稅局申請書，

方便快速報稅，又能省下郵資費幫助孩子！

劃撥帳號：

戶名：財團法人台北市愛慈 

         社會福利基金會

＊麻煩您於匯款人及通訊欄

   處註明相關資訊。

台哥大哥大

用戶手機直撥

全家捐款

發票即時捐

6

4
電子發票即時捐贈

ibon 捐款

儲值 / 繳費→慈善捐款→「健康關懷」→

財團法人台北市愛慈社會福利基金會

OPEN POINT APP

服務→愛心公益→線上捐款→「健康關懷」

→愛慈基金會

518033

81852

19399480

FamiPort 機台

服務寄件→「公益」→「愛心捐款」→

關懷健康與福祉→愛慈基金會




